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Objectifs de la formation 

Pré-requis 

Contenu 

La prévention des risques professionnels et la sécurité au travail sont au 

cœur des préoccupations des entreprises. Former des Sauveteurs 

Secouristes du Travail (SST) permet d’assurer une première réponse rapide 

et efficace face à tout accident ou malaise sur le lieu de travail. 

Le SST joue un rôle clé : il porte secours en cas d’urgence, mais il contribue 

aussi activement à la démarche de prévention des risques dans son 

entreprise. 

- Intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail, dans le 
respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques 
fixées. 

- Mettre en œuvre les gestes de premiers secours adaptés à la situation. 
- Identifier les situations de travail dangereuses et relayer les informations 

aux acteurs de prévention de l’entreprise. 
- Contribuer à la mise en place d’actions de prévention dans son service ou 

son établissement. 
 

- Être apte physiquement à réaliser les gestes de premiers secours. 

- Comprendre et s’exprimer en français (à l’oral et à l’écrit). 

• Accueil des participants et présentation des objectifs de la 
formation 

• Le rôle du Sauveteur Secouriste du Travail dans l’entreprise 

• Protéger : identifier les situations dangereuses et assurer sa 
propre sécurité et celle des autres 

• Examiner la victime : repérer les signes indiquant la nature et 
la gravité de l’accident 

• Alerter ou faire alerter les secours adaptés (organisation 
interne et externe) 

• Apprendre les gestes de premiers secours : 
- Victime qui saigne abondamment 
- Victime qui s’étouffe 
- Victime qui ne répond pas mais respire 
- Victime qui ne répond pas et ne respire pas (mise en 

œuvre du défibrillateur automatisé externe – DAE) 

Jour 1 

  AGIR EN CAS D’ACCIDENT 

• Révision et mise en pratique des gestes appris 

• Victime qui se plaint d’un malaise 

• Victime qui se plaint après un traumatisme (brûlure, plaie, 
fracture, etc.) 

• Situer son rôle dans l’organisation de la prévention au sein 
de l’entreprise 

• Identifier les situations dangereuses dans son poste de travail 

• Propositions d’amélioration pour prévenir les risques 
professionnels 

• Évaluation certificative selon le référentiel INRS 

• Bilan et clôture de la formation 

 
VALIDATION VISÉE 

Certificat de Sauveteur Secouriste du 
Travail (SST), reconnu par l’INRS  

 

DURÉE 
2 journées en présentiel 

14 heures 
 

LIEU 
144 rue de la Gibauderie 

86000 POITIERS 
Ou dans les locaux de l’entreprise 

 

PUBLIC 
Tout salarié volontaire souhaitant devenir 
acteur de la prévention et du secours dans 

son entreprise. 
Toute personne désignée par l’employeur 

pour assurer la fonction de Sauveteur 
Secouriste du Travail. 

Recommandée pour les salariés travaillant 
en équipe, en atelier, sur chantier, ou au 

contact du public 
 

MODALITÉS / TARIFS 
Nous contacter pour une étude 

personnalisée et pour la constitution du 
dossier de prise en charge (OPCO, GPEC, 

Entreprise,…) 
 

CONTACT 
INDIGO : 05 49 62 76 76 

contactpoitiers@indigoformation.fr 

www.indigoformation.fr 

Le contexte 

PREVENIR LES RISQUES ET  
PERFECTIONNER LES GESTES 

JOUR 1 JOUR 2 


