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Le métier

VALIDATION VISEE

Le personnel d’entretien joue un role essentiel dans I’hygiéne et le bon
fonctionnement des locaux professionnels, médicaux, éducatifs ou collectifs.
Ce métier exige rigueur, discrétion et endurance physique. Les
professionnels sont exposés a des efforts répétitifs, des manutentions, et
des postures contraignantes. Une bonne connaissance des gestes adaptés
permet de préserver leur santé, d’éviter les accidents, et de gagner en
efficacité au quotidien.

Objectifs de la formation
- Améliorer la sécurité, le confort et 'efficacité du personnel d’entretien SIS
en leur apprenant a adopter les bons gestes et postures au quotidien.
Cette formation permet de prévenir les troubles musculo-squelettiques,
de limiter la fatigue physique, et de sécuriser les interventions dans les

différents environnements de travail .
MODALITES / TARIFS

Pré-requis

- Maitrise des savoirs fondamentaux (lire, écrire, compter)
- Aptitude physique compatible avec les exigences du métier (station
debout prolongée, port de charges légéres).

CONTACT

RISQUES PROFESSIONNELS TECHNIQUES ERGONOMIQUES PRATIQUE ET AMELIORATION
ET ERGONOMIE D'ENTRETIEN CONTINUE
e |dentification des troubles e Meéthodes sécurisées de e Exercices pratiques sur des
musculo-squelettiques manutention et port de situations concretes
(TMS) et autres risques charges d'entretien
physiques
e Choix et utilisation optimale e Analyse et correction des
e Notions d'anatomie et des outils de nettoyage postures de travail
principes biomécaniques
essentiels e Postures adaptées pour le e Elaboration d'un plan
nettoyage des surfaces d'action personnel
e Application de I'ergonomie basses et hautes

pour améliorer la sécurité et
le confort au travail
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