TITRE

PROFESSIONNEL

L'Assistant de vie aux familles accompagne au quotidien les personnes
agées, en situation de handicap ou rencontrant une perte d’autonomie. Il
intervient a leur domicile pour les aider dans les actes essentiels de la vie
qguotidienne : entretien du logement et du linge, préparation des repas, aide
a la toilette, aux déplacements et aux démarches courantes.
également assurer la garde d’enfants & domicile. A I’écoute, bienveillant et
il contribue au bien-étre, a la sécurité et au maintien de

autonome,
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Le métier

I'autonomie des personnes accompagnées.

Objectifs de la formation

La formation prépare les participants a exercer le métier d’Assistant de vie
aux familles de maniére autonome, professionnelle et sécurisée.

A l'issue du parcours, ils seront capables :
e D’entretenir le logement et le line d’un particulier

e D’accompagner une personne dans les actes essentiels du quotidien
e D’assurer le relais des parents dans la prise en charge des enfants a leur

domicile

e D’adopter une posture professionnelle respectueuse, bienveillante et

adaptée aux besoins de chaque personne

e Maitrise des savoirs de base

e Manifester un réel intérét pour I'accompagnement des personnes et le

travail a domicile

e Faire preuve d’écoute, de discrétion et de bienveillance
e Expérience professionnelle dans le domaine conseillée (immersion, emploi,

bénévolat)

Aucun dipléme préalable n’est exigé

ENTRETENIR LE LOGEMENT
ET LE LINGE D’UN PARTICULIER

o Etablir une relation professionnelle
dans le cadre d'une
prestation d'entretien chez un
particulier

o Entretenir le logement avec les
techniques et les gestes
professionnels appropriés

o Entretenir le linge avec les
techniques et les gestes
professionnels appropriés

ACCOMPAGNER LA PERSONNE

DANS SES ACTIVITES ESSENTIELLES DU
QUOTIDIEN ET DANS SES PROJETS

o Etablir une relation professionnelle
avec la personne et son entourage

e Prévenir les risques, mettre en
place un relais et faire face aux
situations d'urgence dans le cadre
d’une prestation
d’accompagnement

o Aider la personne dans la réalisation
de ses projets et a maintenir un lien
social

o Aider la personne a faire sa toilette,
a s’habiller et a se déplacer

o Aider la personne lors des courses,
de la préparation et de la prise des
repas

o Adapter son intervention a la
personne en situation de handicap

Pré-requis

ASSISTANT(E)
DE VIE AUX
FAMILLES (ADVF)

Il peut

ASSURER LE RELAI DU PARENT DANS
LA GARDE DE L'ENFANT A DOMICILE

e Définir avec le parent le cadre de
I'intervention aupreés de I'enfant

e Prévenir les risques et assurer la
sécurité de I'enfant

e Accompagner I'enfant dans ses
apprentissages de base, dans sa
socialisation et lors de ses activités

e Mettre en ceuvre les gestes et les
techniques professionnels
appropriés lors des levers et
couchers, de la toilette, de
I'habillage et des repas
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Furmatlnn

CERTIFICATION

PUBLIC

MODALITES / TARIFS

CONTACT

Modules

transversaux

e Sauveteur Secouriste du Travail
(SST)

e Compétences numériques
appliquées au secteur
professionnel

e Préparation aux évaluations et a
la certification du titre
professionnel

e Communication professionnelle
et posture de I'intervenant a
domicile

e Sensibilisation aux écogestes
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